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Tészta g

Liszt BL 55 500 g Dagasztds:  Dagasszunk tésztat az dsszetevdkbd|
Viz 500 g 3 perc lassu, majd 4 perc gyors
Elesztd 30g fokozaton.

56 log  Testa

Puravita Integrale 500 g homérseklet: 28°C

Mimetic 10g Erési idé: 20 perc

Softgrain Sprouted Rye CL 200 g Feladés: 350 g

Soft'r Alpaga CL 10g pihentetés: 15 perc

Feldolgozas: Baguett forma
Kelesztés: 40 perc 32°C

Felilet: Lisztezés, vagas
Sutési

hémérséklet: 230°C

SUtési idé: 15-18 perc
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