ESZTERHAZY FANK

KREATIV

OSSZETEVOK:

Tészta
Liszt

Viz

Olaj
Eleszté

Fankk atum Pré
Diarom Fdnkaroma

Toltelék

Italmax
Dolce Dié 50%

FelUlet

Carat Coverlux White
Belcolade Milk Caramel CT

1000 g

520 g

709

709

20%  200g
109

500 g
509

TECHNOLOGIA:

Az OsszetevSkbdl dagasszunk tésztat 6 perc lassu
és 6 perc gyors fokozaton. Térekedjunk arra, hogy
a tészta hdmérséklete a dagasztdast kdvetéen kb.
29°C legyen. Ezt kdvetden a tésztdt takarjuk le és
hagyjuk pihenni 5 percen keresztil. Pihentetés
utdn osszuk és gdmbolyitsuk 50 grammos egyenlé
részekre. A fankokat helyezzik fel az elézéleg
liszttel megszort sutélemezre. Ezutdn kelesszik Sket
kb. 40 percig 32°C-on. Majd jol szell6z6 helyen
tovdbbi 10-20 percig bérositstk a fadnkokat. SUssuk
a fank mindkét oldaldt 3-3 percig, majd forditsuk
vissza az elsé oldalra és sUssUk tovdbbi 1 percig
175°C-on. A sUtést kdvetéen hagyjuk azokat
kihGIni. Vagjuk félbe a fankot, majd a felvert
Italmaxot tegyUk nyomdzsdkba és toltsik be a
kozepét, végul helyezzUk rd a tetejét. Olvasszuk fel
a Carat Coverlux White fehér bevonoét és a
Belcolade csokolddét és vonjuk be vele a
feluletét.

tostetomor(qw

A fogyasztok 69%-a szereti
valamilyen 0j formaban
kiprébdlni az ételeket.

69%

Forras: Taste Tomorrow fogyasztoi
kutatds, (Magyarorszdg, 2023)
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